CRISALIDA

Yoga
es una practica espiritual que une cuerpo,
mentey espiritu.

A través del movimiento consciente, la
respiraciony el silencio interior, permite
reconectar con uno mismo, liberar
tensiones y habitar el presente con mas
armonia. Es meditacién en accion, un
ritual intimo de encuentro con lo sagrado
que vive en cada uno.
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